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~ Profilphysiologique
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(Zagatto, 2010)

Différents styles de jeu

Défenseur:

0 Déplacements
O Vitesse

(C.Séve, 1995)
(D.Bodin, 2000)
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Caractéristiques physiologiques du TT:

— -efforts tres brefs et intenses (3,4 s)

-repos assez courts (8,1 secondes)

(Zagatto, 2010)

mmmmms)  -durée d’un match: entre 10-25min

(Lees, 2003)

Systéme énergétique dominant = l'intensité et le temps

(Fox, , 1979)

systeme énergétique aérobie systéme énergétique anaérobie

Pour éviter la fatigue et aider a la resynthese de I'énergie avec le
récupération entre les points systeme ATP-PCr puis du systeme
Ex :VO2max = 65 ml/min/kg glycolytique dominants



'But de I'étude

Butdel étude

Comparer les réponses physiologiques a l'effort a partir
de la lactatémie sanguine, de |la fréquence cardiaque,
et de |a RPE entre des matches Att/Att et des matches
Déf/Att.
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matches déf/att = une durée de jeu A

réponses physiologiques différentes

Réponses physiologiques=> différent selon que 'attaquant
affronte un attaquant ou un défenseur.

‘Leurs préparations physiques doivent étre différentes
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l Résultats et discussion

Match Att vs Def: DMP+ TJE + RPE + Shots per rally sont significativement >

En présence d’'un défenseur: Fcmoy augmente  145.98 (+ 5.86) VS 139. 94 (+ 8.96)

p=0.040*

Match Att vs Def: DMP >

= p <0.001*** (Howald, 1974)

C ATTvsDEF=DMP 5,43s (+0,75) : Capacité Anaérobie alactique durant les points
C ATTvsATT=DMP 3,23s (+0,40) : Puissance Anaérobie alactique durant les points

(Howald, 1974)



| Conclusion

Adapter les programmes d’entrainement pour que les attaquants
soient plus efficaces face aux défenseur en:

Développant la capacité du systeme ATP-PCr : DMP 5,43s (+0,75)
Développant I'endurance cardiovasculaire : Fcemoy A

—
—

c But: conserver la lucidité (temps de réaction et choix tactiques)
Legros et al (1992)




Dynamique de |'activité de pongistes en
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Revue de la littérature

Recueil de données en situation et a des analyses de la signification de
l'activité des pongistes en match

Données focalisées seulement sur un acteur dans une situation
de match en simple a I'école ou en compétition

(Seéve, Saury, Ria & Durand, 2003)
(Séve, Saury, Theureau & Durand, 2005)
(Seve. C, 2002)

( Guérin. J, 2005)
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L'étude sur la dynamique de l'activité de pongistes a ensuite été étudiée
d’un point de vue plus globale

)

En Prenant en compte le partage « d'informations contextuelles »

(Salembier & Zouinar, 2004)

Poizat s’est inscrit dans cette approche est a analyser les deux formes
d’interaction SPOI'tiVES enTT. (Poizat, 2005, 2006, 2008, 2009)
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Revue de la littératureT

K\'/”_

+ Données physiologiques: différences Att vs Att et Att vs Def.
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I But de I'étude

Hypothese

- e |’ étude

-
—

elle se construit en permanence en relation avec l'activité déployée
par 'adversaire et ne peut se réduire a la maitrise de gestes

techniques

I’attaquant.

On peut donc supposer que I'introduction d'un défenseur dans
un match, peut avoir un impact sur le cours d’action de

Le but de I'étude sera d’identifier la dynamique de l'activité d'un attaquant
dans un match face a un défenseur.
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---’Dispositif d’observation et d’entretien [

= SUJETS

Auto-confrontation trois jours apres le match.

Attaquant
N°1

NOBOO \
Auto-confrontation le lendemain du match

Défenseur

N80

Attaquant
N°2
N°500
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l Résultats et Discussion
S
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Légende:
Code 9 :Rechercher des services efficaces

Code 8 :Rechercher des retours de service efficaces

Code 7 :Rechercher des premiéres balles d’attaque efficaces

Code 6 :Rechercher des configurations de jeu gagnantes

Code 4 :Reproduire des services efficaces

Code 3 :Reproduire des retours de service efficaces

Code 2 :Reproduire des premieres balles efficaces

Code 1 :Reproduire des configurations de jeu gagnantes.

EXP : Séries exploratoires 6
EXE : Séries exécutoires



_ \‘ Résultats et Discussion.
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Hypothése: d'aprés les attaquants: le défenseur s'adapte tres vite aux coups

jugés efficaces.
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surprennent » 17




Conclusion:

Des

Nous pensons que les prochaines études devraient envisagées:

Genre technique
@ Rendre compte des types de jeu du ou des joueurs étudiés et des adversaires.

Analyser directement la dynamique d’activité dun pongiste par I'intermédiaire

d’une analyse complexe.

Modele théorique utilisé par Séve et Poizat. Notre modéle théorique.

Des s?

Quelques conseils sur la fagon d’envisager une future rencontre contre un défenseur:

Varier les rythmes de jeu.

Augmenter l'attention sur le type de revétement avec lequel le défenseur retourne.

Etre conscient et prét a ce que le défenseur attaque. 3
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attention!
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I Limites et Perspectives

Limites:

La valeur d'occurrence du nombre de sujets (Vermersch, 1994) .

Choix des sujets et du contexte.

Les résultats des matchs.

Les obstacles a la verbalisation lors des auto-confrontations.

§4448

D’augmenter le nombre de sujets

Analyser I'évolution des séries en fonction des évolutions du score entre les
deux joueurs.

Le point de vue des deux acteurs dans la situation (Poizat et coll., 2009).
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