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Sujet 1 :  

Décrire précisément un protocole de mesure de la consommation maximale d'oxygène 

( 2oV max).  

Décrire l'évolution des paramètres cardiorespiratoires et métaboliques au cours du test, en 

expliquant les mécanismes de régulation mis en jeu. 
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Sujet 2 : 
 
 
Un équilibre maitrisé semble essentiel dans les activités physiques et sportives. 
Présentez les récepteurs et expliquez les mécanismes neurophysiologiques qui 
interviennent dans la maitrise de l’équilibre. 
 
Fin de l’épreuve. 
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